PLANNING STUDIO BO

ﬁ VOTRE SEMAINE D’ENTRATNEMENT
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI
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Séance axée sur Course a pied + Préparation Cardio ludique sous a partir de 8 ans Renforcement Detente musculaire, Prépa physique
la dépense cardio renforcement physique genérale forme de boxe pied sangle abdominal prevenir les blessures, a partir de 10 ans
point au sac ou paos automassage

° Salle Fitness du Studio BO a Aguilera (saud cardio samedi matin)
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